
La communication 
dans une 

deuxième langue

Commence par accepter de sortir 
de son zone de confort



Et permet d’agrandir
vos horizons



Bonjour à vous,
Je m’appelle Mags, je suis Irlandaise, et récemment je 
me suis rendu compte, à quel point je suis chanceuse, 
par le lieu de ma naissance. En effet j’étais épargné du 
terrible nécessité de passer par l’apprentissage de 
l’Anglais.
Depuis plus de 25 ans, je travaille comme formateur et 
coach linguistique, et pendant toutes ces années, je 
rencontre tellement de personnes de toutes horizons, 
souffrant d’une inaptitude de communiquer en anglais, 
malgré des années d’apprentissage
Ce livre je leur dédie, et je vais essayer une fois pour 
toute de dévoiler les vraies raisons pour laquelle des 
non natifs ont autant du mal à surmonter la barrière de 
faire passer leur message en anglais !
J’espère sincèrement, qu’après la lecture de ce livre, 
vous aurez un autre regard sur la communication en 
anglais, et vous n’hésiterez plus à aller de l’avant, 
voyager, faire des rencontres, tisser des liens, travailler 
efficacement en anglais.
Bonne lecture !
Margaret



Réussir à communiquer dans une nouvelle 
langue s’appuie sur

L’implementation de 5 
Principes

Se concentrant sur 7 
Actions 



La processus de l’apprentissage
In a nutshell



Principle



Focus your attention on learning 
what is important for you!

• Family

• Education

• Culture
• Work

• Hobbies
• Traveling

• Sense of Humor

• Likes & Dislikes
• Interests

• Beliefs
• Character

• Relationships



Principle



Choose your 
tools and use 

them



Principle



Comprehensible 
Input



Traditional Teaching versus Comprehensive
Input



When you 
first 

understand 
the 

message…… 



then you will acquire the language



Principle 



Language 
learning is  
NOT about 

accumulating 
knowledge…. 



……it is more 
about 

physiological 
training



Hearing



English evolves in a higher frequency than most other languages 



So your ear needs to train to adapt



speaking needs muscles 

• We have 43 facial muscles….

…..use them to make the 
correct sounds…



44 sounds in the English Language



Principle 



Psycho –
physiological 

State 



Agree to let go

• Be tolerant towards 
ambiguity

• Accept to not understand 
every word



Focus on 7 
Actions



Action 
Number 



Listen a 
lot….brain 

soak
pick up on rhythms, patterns that 
repeat, listen to things that stand 

out



Action 
Number 



Go for 
meaning first 

before 
getting the 

words



By TUNING IN

• To the tone of voice

• The speed

• The register

• The silence



By focusing 
on body 

language, 
facial 

expressions, 
gestures….



Action 
Number 



Start mixing 
10 verbs, 10 nouns and 10 adjectives =1000 
different phrases 

LANGUAGE IS CREATIVE



Me Tarzan …..you….. 
Jane!

Hi my name is Tarzan, and you must be Jane!



Action 
Number 



Focus on the 
core



In daily 
communication 

3000 words, cover 98% of what 
you want to say 



The rest is 
icing on the 

cake



Action 
Number 



Stock up your tool box

• What is that?

• How do you say that?

• Can you repeat?



Pick up some

• Common Verbs

• Pronouns

• Adjectives
Examples:

(me give you that hot…)



Get some Glue words

Examples:

• and 

• but 
• even though

• So
• However



Action 
Number 



Find a language parent

A good Language Parent

• Works to understand what 
you are saying

• Does not correct mistakes

• Confirms understanding by 
using correct language

• Uses words that the learner 
knows



Action 
Number 



Copy the face and watch 
the mouth



And Imitate

Reproduce the mouth movements

and PRACTISE them regularly



The right cocktail

By  applying these principles &  doing these actions 
with a little  or BIG  dose of self confidence

You will be able to communicate effectively in English 
in a very short time!


